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Plan de prevenire si eliminare a bullyingului si cyber-bullyingului

An Scolar 2022 — 2023

Liceul Teoretic ..Octavian Goga” Huedin

Obiective specifice

Intelegerea impactului psihologic al fenomenului social de bullying/ cyberbullying de citre elevi si cadrele didactice

Dezvoltarea abilitatilor de rezilienta ale victimelor bullying-ului/ cyberbullying-ului
Prevenirea si combaterea situatiilor de bullying si cyberbullying din mediul scolar
Incurajarea si sprijinirea tuturor elevilor martori la fenomene de bullying, sub toate formele sale, de a lua atitudine si

de a oferi ajutor victimelor bullying-ului/ cyberbullying-ului
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Plan de actiune al grupului antibullying
An Scolar 2022 — 2023
Liceul Teoretic ,,Octavian Goga” Huedin
Obiective Activitate Grup tinta Termen Responsabili Observatii
01, 03 Realizarea Cadre didactice | Octombrie 2022 Director Anexa 1de la plan
procedurii privind Membrii grupului
interventia in de actiune
situatiile de bullying antibullying
si cyberbullying
01, O3 Informarea cadrelor | Cadre didactice | Octombrie 2022 Director Informarea se va
didactice cu privire Membrii grupului realiza in cadrul
la legislatia in de actiune Consiliului
vigoare privind antibullying Profesoral

fenomenul de
bullying si a
procedurii de
interventie in
situatiile de bullying/
cyberbully-ing din
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unitatea de
invatamant

01

Membrii
comisie

Intalniri ale
membrilor comisiei
antibullying pentru
solutionarea
cazurilor de bullying
raportate

Ori de cate ori este
necesar

Membrii grupului
de actiune
antibullying

Evaluarea Cadre didactice
activitatilor
intreprinse cu scopul
prevenirii
fenomenului de
bullying/
cyberbullying sau al
solutiondrii cazurilor
de bullying/
cyberbullying

La sfarsitul
fiecarei activitati

Membrii grupului
de actiune
antibullying

Evaluare se va
realiza cu ajutorul
chestionarelor de
feedback

O1

Distribuirea de Cadre didactice
materiale Tn randul
cadrelor didactice pe
problematica
bullyingului/
cyberbullying-ului

Pe parcursul

ntregului An

Scolar 2022-2023

Consilier scolar

Se vor furniza
materiale didactice
informative pe tema
bullying-ului/
cyberbullying-ului
Se vor transmite
modele de activitdti
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tematice privind
bullyingul cu scopul
prevenirii sau
rezolvarii situatiilor
de violenta
psihologica, care pot
fi utilizate Tn cadrul
orelor de Consiliere
si Orientare/
Dirigentie
01,02, O3 | Introducerea de Elevi An Scolar 2022 — | Invatitori/ Diriginti
activititi pe tema 2023
bullying-ului/
cyberbullying-ului in
cadrul orelor de
Consiliere si
Orientare/ Dirigentie
01, O3 Intalniri si Reprezentantii | Cel putin 2 Consilierul scolar
implicarea consiliului intalniri pe
reprezentantilor elevilor parcursul anului

Consiliului Elevilor
n prevenirea
fenomenului de
bullying in scoalad

scolar 2022-20223
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01, O3, 04 Program de Elevii claselor a | Pe parcursul Consilierul scolar Minim 2 activitati
prevenire a bullying- | V-a,a Vl-a,a | Anului Scolar
ului/ cyberbulying- | Vll-a, a Vlll-a, | 2022 — 2023
ului in scoala a 1X-asiaX-a
01, 02, 03, Saptamana Elevi An Scolar 2022 — | Director e Intalniri cu
04 antibullying 2023 Invatitorii/Dirigintii reprezentantii
Membrii grupului Politiei locale
de actiune e Intalniri cu
antibullying reprezentanti
Reprezentantii din domeniul
Consiliului Elevilor justitiei
e Realizarea de
postere etc pe
problematica
bullying-ului
O3 Informarea parintilor | Parinti An Scolar 2022 — | Invatitori/ Diriginti
sl participarea 2023
acestora la dezbateri
pe tema bullying-
ului/ cyberbullying-
ului
01, O3 Implicarea si Cadre didactice | An Scolar 2022— | Responsabilul
participarea cadrelor 2023 formare continua
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didactice la
programe de formare
pentru prevenirea si
combaterea
bullying-ului

02 Desfasurarea actiunii | Elevi Pe parcursul Consilier scolar Activitati de

de reabilitare a intregului An consiliere
victimelor Scolar 2022 — psihopedagogica
bullyingului 2023
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Aprobat,

Director, Prof. Matis Horea-Dorin

Procedura privind interventia in cazul unei situatii de violenta psihologica — bullying:
Raportarea situatiei sau a suspiciunii de bullying

In cazul unei situatii de bullying/ cyberbullying sunt implicati mai multi actori scolari, in rol de agresor, de victima,
respectiv de martori, cum ar fi: elevi, cadre didactice, parinti, personal auxiliar, persoane din afara scolii.
Raportarea situatiilor de bullying poate fi realizatd de catre oricare persoana implicate direct in caz sau martore la
acesta, verbal sau in scris, atat cu asumarea identitatii, cat si anonim. Sesizarea/raportarea unei situatii de bullying
poate fi realizata catre conducerea unitatii de invatamant sau catre alti actori scolari sau structuri cu rol in acest
domeniu (ex. invatator/diriginte, consilierul scolar, cadrul didactic de serviciu pe scoald, linia europeana de
asistenta pentru copii 116 111, alte entitati cu responsabilitdti in domeniu ).

Cadru didactic care primeste sesizarea/raportarea unei situatii de bullying/ cyberbullying sau care observa direct o
astfel de situatie va efectua evaluarea initiala:

a)Daca incidentul observat este apreciat ca un act de tachinare ori o altercatie lipsita de gravitate si fara caracter
repetitiv(nu se Incadreaza in definitia de bullying), atunci acesta este discutat cu elevii implicati, pentru a corecta
comportamentul si a atenua consecintele.
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b)Daca situatia evaluata creeaza premisa unui comportament de tip bullying/ cyberbullying, cadrul didactic
informeaza invatatorul/dirigintele si grupul de actiune antibullying al scolii.

c)Daca considera ca situatia trebuie tratatd ca problema grava de comportament care necesita interventia
autoritatilor (in cazurile de agresiune fizica grava) informeaza conducerea unitatii de invatamant.

Pasul 2. Investigarea situatiei de bullying/ cyberbullying raportate

1. Situatia de bullying raportatd va fi investigata (de catre Grupul de actiune antibullying care colaboreaza cu
invatatorul/dirigintele) utilizAnd Fisa de identificare a violentei psihologice -bullying (anexa 2), pentru a se stabili:
masura in care se identifica cu un comportament de bullying real (despre ce?), actorii implicati (cine?), formele de
manifestare (cum?), contextul de manifestare (unde si cand?), cauze generatoare (de ce?), solutii posibile de
rezolvare (pentru ce?).

2. Echipa care va investiga o situatie de bullying va include:
diriginte/invatator/ la clasa asociata cu situatia de bullying, consilierul scolar,
directorul, 1-2 membri ai Grupului de actiune antibullying.

3. Atitudinea echipei care investigheaza situatia de bullying/ cyberbullying va fi una de mediere si calma, cu rol
constructiv, cu scopul identificarii tuturor aspectelor cazului. Toate demersurile de investigare vor fi realizate cu
respectarea drepturilor tuturor celor direct implicati in situatia analizatd. Persoanele care nu sunt implicate direct
(elevi, profesori, parinti etc.) pot oferi informatii utile, cu respectarea drepturilor si a confidentialitatii.

4. Metodele de investigare a situatiei de bullying variaza, de la caz la caz: discutii de grup cu colectivul de elevi in
cadrul caruia s-a manifestat situatia de bullying, interviuri individuale cu cei direct implicati in caz si/sau cu
martori, observarea unor contexte de manifestare, utilizarea fisei de investigare a violentei psihologice.
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5. Discutiile si interviurile sunt organizate n unitatea de invatamant sau in exteriorul acesteia, in functie de situatie.
6. Dovezile care pot fi colectate in demersul de investigare a unei situatii de bullying (rapoarte, inregistrari etc.)
trebuie sa fie pastrate in conformitate cu legislatia in vigoare privind protectia datelor cu caracter personal.

Pasul 3. Interventii pentru rezolvarea situatiei de bullying raportate

Scenariu de bullying in care sunt implicati elevi

1. Cadrul didactic (invatator/diriginte) va organiza, cu sprijinul consilierului scolar, discutii cu colectivul de elevi, cu
rol de constientizare a efectelor negative a acestui comportament si de promovare a unui climat scolar pozitiv,
constructiv, dezvoltarea sentimentului de solidaritate intre elevi, cu scopul de a face intolerabil comportamentul
abuziv.

2. Cadrul didactic (invatator/diriginte) va purta discutii cu elevii direct implicati in situatia de bullying si va initia
actiuni in vderea reabilitarii victimei. Acestora li se va explica clar modul in care situatia de bullying a incalcat
regulile unui climat scolar pozitiv si sanatos si a adus prejudicii starii de bine a elevilor in mediul scolar.

3. Parintii elevilor implicati in fenomenul bullying/ cyberbullying (atat cei ai elevului victima, cat si cei ai elevului
agresor) si vor fi invitati la discutarea situatiei si analiza cazului.

4. Consilierul scolar va elabora si aplica masuri de consiliere individuala atat a elevilor direct implicati in situatia de
bullying, cat si a parintilor acestora.

5. In cazul unei situatii grave de bullying/ cyberbullying, conducerea unititii de invitimant va informa in primul rand
familia, invatatorul/dirigintele , dupa care va contacta (utilizdnd Fisa de semnalare din anexa 3) alte
institutii/entitati cu atributii si responsabilitati In domeniu : Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia
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Copilului, Serviciul public de asistenta sociala/Directia de asistenta sociala, Politia (in cazul in care s-a produs o
infractiune).

Scenariu de bullying in care sunt implicate cadre didactice

Directorul unitatii de invatamant convoaca Comisa de disciplind, care, in urma analizei cazului, va propune o solutie de
rezolvare, ce va fi supusad dezbaterii, la nivelul Consiliului profesoral, si, dupa dezbaterea din Consiliul profesoral, va fi
supusa aprobarii Consiliului de administratie al unitatii de Invatamant.

Anexa 2

Fisa de identificare a violentei psihologice

Se iau in considerare §i raspunsurile martorilor sau propriile observatii. De multe ori, copilul victima neaga bullyingul de teama repercusiunilor
sau cd va fi In continuare respins.

De mai multe | Actiune Actiune
ori pe facuta de | facuta de
saptamana alt elev profesor

Rar (1-2 ori| 1-2 ori pe
pe lund) | saptdmana

Nr.

ort Actiunea de bullying Niciodata

Bullying relational
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Tmi pun porecle.

Pleaca atunci cand ajung langa
grupul lor.

Ma injura.

Ma tachineaza.

Imi spun ca sunt prost.

Ma jignesc si Imi spun cuvinte
urate.

Ma umilesc si rad de mine.

Ma invinovétesc pentru lucruri pe
care nu le-am facut.

Vorbesc urat despre mine.

Rad de familia mea.

Ma tachineaza si rad de mine
cand raspund in clasa.

Fac glume pe seama mea.

Fac glume pe seama notelor
mele.

Bullying fizic
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Ma imping sau trag de mine.

Imi distrug lucrurile.

Calca pe mine intentionat.

Dau cu pumnul sau ma
palmuiesc.

Ma imbrancesc in mod
intentionat.

Ma lovesc.

Arunca 1n mine cu obiecte.

Nu ma lasa sa trec.

Imi iau, ascund sau arunci pe jos
lucrurile.

Fac lupte cu mine ca sa Imi arate
ca sunt mai puternici.

Fura de la mine (bani, mancare).

Trag scaunul de sub mine.

Ma amenintd cad ma bat sau Tmi
fac rau daca nu fac ce vor ei.

Cyberbullying
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Posteazd comentarii negative si
rautacioase la pozele, postarile
sau statusurile mele pe grupuri §i
retele de socializare online sau
prin alte forme de comunicare
electronica online.

Raspandesc zvonuri despre mine
prin mesaje.

Imi trimit poze cu un continut
sexual pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte
forme de comunicare electronica
online.

Ma sund in mod repetat.

Posteaza sau trimit poze
stanjenitoare sau comentarii
despre mine pe grupuri si retele
de socializare online sau prin alte
forme de comunicare electronica
online.

Posteazd mesajele mele private.
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Ma ameninta sau ma harfuiesc la
telefon si pe retelele de
socializare.

Trimit mesaje rautacioase pe e-
mail, telefon sau retelele de
socializare.

Fac grupuri separate unde
vorbesc despre mine.

Fac poze cu mesajele mele si le
trimit altora sau le posteaza cu
scopul de a ma rani.

Scriu si spun altora despre
lucrurile stanjenitoare pe care le-
am facut sau care mi s-au
intamplat.

Posteaza filmulete stanjenitoare
cu mine pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte
forme de comunicare electronica
online.

Fac poze la mesajele mele private
si le posteaza pe internet.
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Tmi trimit mesaje anonime
rautdcioase $i cu amenintari pe
telefon, internet sau alte mijloace
de comunicare.

Tmi spun sau cer lucruri sexuale
in grupurile de chat.

Bullying bazat pe diferente de rasa, cultura, religie, sexualitate

Rad sau ma tachineaza cu privire
la credintele sau practicile mele
religioase.

Rad de infatisarea mea.

Rad de stilul meu de viata (ce
mananc etc.).

Fac comentarii rasiste despre
mine.

Ma batjocoresc pe internet,
pentru ca sunt diferit.

Rad de locuinta, de cartierul, de
orasul meu.

Ma tachineaza din cauza
accentului meu.
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Rad de traditiile familiei mele.

Ma exclud din cauza culorii pielii
mele.

Fac comentarii rautacioase despre
hainele mele.

Rad de trasaturile corpului meu
(ochi, gura, nas, picioare etc.).

Spun lucruri rautacioase despre
etnia mea.

Gradul de afectare

Deloc Putin Mult Foarte mult

Cat de afectat te simti?

Anexa 3
FISA DE SEMNALARE

Unitatea de invatamant care semnaleaza . .........
Nr. inregistrare/data. . .. ......

I. Date generale despre copil:
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reprezentant legal .. ........

I11. Domiciliul declarat al copilului: str........... nro.......... I o ySCovi et AP , localitatea
.......... , judetul/sectorul .. ........

IV. Data/Intervalul de timp la care s-a produs abuzul asupra copilului . .........
V. Locul/Adresa unde s-a produs abuzul. Descriere succinta a situatiei . . ...... ..
V1. Suspiciune/Situatie de violenta asupra copilului, inclusiv violenta psihologica - bullying asupra copilului

Se pot alege mai multe variante de raspuns.

2{ Tipul de violenta/abuz Bifati daca da
1. |Abuz fizic

2. |Abuz sexual
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3. |Abuz psihologic/Abuz emotional

4. |Neglijare

5. |Altele (specificati)

VII. Alte informatii relevante . ... ......

Numele si prenumele persoanei care a completat fisa..........
Semndtura..........

Data si ora completarii..........

Coordonate (telefon, fax, e-mail) .. ........

Director,

Numele §i prenumele . .........
Semndtura..........

Coordonate (telefon, fax, e-mail) ... .......

Aprobat Director,
Prof. Matis Horea-Dorin



